
STRECKENBESTLEISTUNGEN  SEIT 1996 
(Strecke seit 1996 nach DLV/IAAF-Norm offiziell vermessen) 

  

 1 km MK U 10: Sebastian Wolf TV 03 Heringen 3.47 Min. 10.03.2001 

 1 km MK U 12: Faysel Saou LTG Fuldabrück 3.26 Min. 15.03.2003 

 1 km MJ U 14: Christian Theumer LG Remsfeld/Wabern 2.57 Min. 10.03.2001 

 1 km MJ U 16: Christian Theumer LG Remsfeld/Wabern 2.52 Min. 15.03.2003 

 

 1 km WK U 10: Franziska Bock TV Dillenburg 3.52 Min. 08.03.2008 

 1 km WK U 12: Magdalena Noack LTG Fuldabrück 3.38 Min. 18.03.2000 

 1 km WJ U 14: Lea Ludwig TV Hessisch Lichtenau 3.24 Min. 09.03.2013 

 1 km WJ U 16: Lea Ludwig TV Hessisch Lichtenau 3.27 Min. 12.01.2014 

  

 5 km MJ U 16: Johannes Raabe TSV Kirchdorf 16.56 Min. 10.03.2001 

 5 km MJ U 20: Rico Schwarz ASV Erfurt 15.36 Min. 14.01.2007 

 5 km M20: Lars Möller LG Braunschweig 15.17 Min. 10.02.2008 

 5 km M30: Thomas Schönemann PSV Grün-Weiß Kassel 15.52 Min. 10.03.2012 

 5 km M40: Uwe Friedrich Chemnitzer PSV 16.09 Min. 08.03.2014 

 5 km M50: Wilhelm Graeber LG Göttingen 16.52 Min. 10.03.2007 

 5 km M60: Karl-Heinz Handel TV Bad Brückenau 18.34 Min. 14.02.2016 

 5 km M70: Horst Schubert MT Melsungen 21.12 Min. 10.03.2007 

 5 km M80: Friedrich-W. Engelhardt  LC Marathon Rotenburg 28.50 Min. 15.02.2015 

 

 5 km WJ U 16: Ida-Sophie Hegemann LG Eichsfeld 18.37 Min. 10.03.2012 

 5 km WJ U 20: Maureen Raabe LG Eichsfeld 19.01 Min. 10.03.2001 

 5 km W20: Esther Fennel Galileo Hünfeld 18.50 Min. 13.02.2005 

 5 km W30: Susanne Schulze LG Göttingen 17.48 Min. 10.02.2008 

 5 km W40: Liesbeth van Nieuwenhoven TSV Herleshausen 19.45 Min. 10.03.2007 

 5 km W50: Liesbeth van Nieuwenhoven TV 03 Breitenbach 20.14 Min. 12.03.2011 

 5 km W60: Inge Marth TuSpo Borken 24.17 Min. 08.03.2014 

 5 km W70: Maria Schreiber TV 03 Heringen 29.36 Min. 10.01.1999 

 

10 km MJ U 16: Henning Adam TuSpo Borken 40.05 Min. 09.03.2013 

10 km MJ U 20: Baher Musa Mummend PSV Grün-Weiß Kassel 32.25 Min. 12.01.2014 

10 km M20: Ybekal Daniel Freizeitsport Kirchheim 30.47 Min. 12.03.2011 

10 km M30: Peter Grüning ELV Eisenach 32.05 Min. 14.01.1996 

10 km M40: Marco Schwab PSV Grün-Weiß Kassel 32.46 Min. 12.01.2014 

10 km M50: Wilhelm Graeber LG Göttingen 35.05 Min. 14.01.2007 

10 km M60: Horst Schubert MT Melsungen 38.35 Min. 18.03.2000 

10 km M70: Waldemar Pidde Waltershausen 47.14 Min. 16.01.2005 

10 km M80: Werner Gottfried TLV Eichenzell 59:16 Min. 03.03.2019 

 

10 km WJ U 16: Luise Altmann LC Marathon Rotenburg 46.47 Min. 12.03.2016 

10 km WJ U 20: Anne Knauff LG Baunatal 39.36 Min. 14.03.1998 

10 km W20: Yvonne Conrad TSV Obervorschütz 37.44 Min. 10.03.2001 

10 km W30: Vera Siebert TSV Obervorschütz 37.50 Min. 10.03.2001 

10 km W40: Vera Martens Spiridon Frankfurt 37.39 Min. 14.03.2009 

10 km W50: Silke Altmann LC Marathon Rotenburg 42.43 Min. 12.03.2016 

10 km W60: Elisabeth Gebauer LG Eichsfeld-Duderstadt 47.40 Min. 12.02.2017 

 

Liebe Läuferinnen, liebe Läufer, 

 

im Jahr 2020 steht die dritte Auflage unseres Fuldawiesenlaufs, zu dem wir Euch 

recht herzlich einladen, auf dem Programm. 

Breitenbach ist ein Stadtteil von Bebra, liegt im schönen Fuldatal und ist selbst bei 

winterlichen Straßenverhältnissen aus allen Richtungen über Bundesstraßen gut und 

schnell zu erreichen, so dass die Witterung kein Grund sein sollte, Euch von einem 

Besuch des dritten Fuldawiesenlaufs abzuhalten. 

In den Jahren 1984 bis 2017 haben wir Jahr für Jahr unsere aus drei Läufen 

bestehende Winterlaufserie durchgeführt. Im Jahr 2018 mussten wir unser Angebot 

auf einen Lauf reduzieren. Wir haben uns entschieden unsere Veranstaltung seither 

als Fuldawiesenlauf im März auszutragen. 

Die Strecken sind jedoch identisch mit denen unserer Winterlaufserie, so dass der 

Lauf auch im Jahr 2020 als landesoffener Straßenlauf durchgeführt wird. Jedes 

Mitglied eines DLV-Vereins kann daher bestenlistenfähige Ergebnisse erzielen, was 

durch zahlreiche neue persönliche Bestleistungen von den knapp 190 Teilnehmern im 

Jahr 2019 auf allen drei Strecken unterstrichen wurde. Die Strecken sind offiziell 

vermessen, flach und durchgehend asphaltiert und dienen für die ambitionierten 

Läufer als gute Trainingskontrolle in der Vorbereitung auf die ersten 

Saisonhöhepunkte im Frühjahr (Halbmarathon, Marathon, Cup-Läufe).  

Die Ergebnislisten werden wiederum kurz nach der Veranstaltung im Internet auf 

unserer Homepage (www.tv03breitenbach.de) verfügbar sein. 

Wir hoffen auch im Jahr 2020 auf gute äußere Bedingungen, die es Euch ermöglichen, 

die gewählte Strecke mit Freude und guten Ergebnissen zu absolvieren. Aber selbst 

bei Schnee und Eis werden wir soweit möglich dafür sorgen, dass die Strecke gut zu 

laufen ist.  

Besonders angesprochen sind aber auch alle Hobbyläufer, die bislang noch keine oder 

nur selten Wettkämpfe bestritten haben und sich gerne einmal mit Gleichgesinnten 

messen möchten, und die Läufer, die im Winter eine Wettkampfmöglichkeit und die 

gesellige Atmosphäre suchen. 

Nach den Läufen könnt Ihr in der Mehrzweckhalle duschen und Euch an einem 

bekannt reichhaltigen Kuchenbuffet stärken. 

In der Hoffnung Euch möglichst zahlreich bei bester Gesundheit im März 2020 zu 

unserem dritten Fuldawiesenlauf begrüßen zu können, wünschen wir Euch eine schöne 

und erholsame Advents- und Weihnachtszeit, in der Ihr das Trainieren aber 

trotzdem nicht vergessen solltet, und einen guten Start ins Jahr 2020. 

 

TV 03 Breitenbach e.V. 

 


